
ΤΡΑΠΕΖΙ Ι  

18:30 -19:30 

Πρόεδροι :Μικρούλης Δ,  Τζιακάς Δ., Κακουδάκης Εμ. 

1) Οδηγίες για την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου στο 

γενικό πληθυσμό. 

Ομιλητής : Ανδρουτσοπούλου Β.    

Σχολιαστής : Στάκος Δ. 

2) Μεσογειακή διατροφή και καρδιαγγειακή υγεία.  

Ομιλητής : Χαλικιάς Γ.                              

 Σχολιαστής : Παπάζογλου Δ. 

3) Ανάρρωση μετά από καρδιοχειρουργική επέμβαση. Οδηγίες 

και παρακολούθηση, το πρώτο μετεγχειρητικό διάστημα . 

Ομιλητής :Λιακοπούλου Α.                          

Σχολιαστής :  Καραγγέλης Δ.                                  

4) Χειρουργική επαναιμάτωση του μυοκαρδίου. Ποιες  οι 

αναγκαίες αλλαγές στον τρόπο ζωής των  ασθενών? 

Ομιλητής :  Κατσιμάρδος Α.                                

 Σχολιαστής :Καραϊσκος  Θ. 

 

ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 

19:30 -20:30 

Πρόεδροι : Φορούλης Χ, Ηλιάδης Κ., Στειρόπουλος  



 

1)Ηλεκτρονικό τσιγάρο και άτμισμα: Αθώα ή  ένοχα; 

Ομιλητής :  Κουρατζή Μ.  

 Σχολιαστής : Ζήσης Χ. 

2)Η  σχέση του ενεργητικού και του παθητικού καπνίσματος με 

τον καρκίνο του πνεύμονα  και τις λοιπές πνευμονοπάθειες.  

Ομιλητής :   Ανευλαβής Σ.                              

 Σχολιαστής : Τόμος Π.  

 

3)  Αποθεραπεία ασθενών ,μετά από επεμβάσεις εκτομής 

πνευμονικού παρεγχύματος. Οδηγίες και παρακολούθηση  την 

πρώιμη μετεγχειρητική περίοδο. 

Ομιλητής : Χριστίδης Χρ.                          

 Σχολιαστής : Τσακιρίδης Κ. 

4)Πρωτόκολλα  συνταγογράφησης άσκησης σε άτομα με 

χρόνια καρδιοαναπνευστικά νοσήματα. 

Ομιλητής :Σπάσης Απ. 

Σχολιαστής :Σμήλιος Ηλ. 

 

Βράβευση της Ομάδας Βόλεϊ του 3ου ΓΕΛ Αλεξανδρούπολης, 

για την διάκριση στους Παγκόσμιους Σχολικούς Αγώνες από το 

Σύλλογο Προσωπικού και Φίλων Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 

Δ.Π.Θ. «ΓΑΛΗΝΟΣ». 

 



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ: 

Ανδρουτσοπούλου Βασιλική :Καρδιοχειρουργός, Επιμελήτρια 

Β, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας  

Καρδιοχειρουργικής Ενηλίκων της Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Καρδιάς Θώρακος Αγγείων, Αντιπρόεδρος Ομάδας 

Εργασίας Καρδιοχειρουργικής της Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας. 

Ανευλαβής Σταύρος :Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής 

Πνευμονολογίας Δ.Π.Θ. 

Ζήσης Χαράλαμπος :Θωρακοχειρουργός ,Διευθυντής ,Γ.Ν. 

Ευαγγελισμός Αθηνών, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Καρδιάς Θώρακος Αγγείων. 

Ηλιάδης Κοσμάς: Θωρακοχειρουργός ,Διευθυντής, 

Θεραπευτήριο ΥΓΕΙΑ ,Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Καρδιάς Θώρακος Αγγείων. 

Κακουδάκης Εμμανουήλ: Καρδιολόγος, Διευθυντής 

Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης. 

Καραγγέλης Δήμος: Καρδιοχειρουργός, Επικ. Καθηγητής 

Καρδιοχειρουργικής Δ.Π.Θ. 

Καραΐσκος Θεόδωρος :Χειρουργός Καρδιάς-Θώρακος, 

Διευθυντής ,Γ. Ν. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης. 

Κατσιμάρδος Ανδρέας : Καρδιολόγος ,216 ΚΙΧΝΕ ,Καρδιολογική 

Κλινική Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης. 

Κουρατζή Μαρία :Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β, 

Πνευμονολογική Κλινική  Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης. 

 



Λιακοπούλου Αλεξάνδρα :Καρδιοχειρουργός, Επιμελήτρια Β, 

Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης 

Μικρούλης Δήμητριος :Χειρουργός Καρδιάς - Θώρακος, 

Καθηγητής Καρδιοθωρακοχειρουργικής Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 

Ομάδας Εργασίας  Εκπαίδευσης Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Καρδιάς Θώρακος Αγγείων. 

Παπάζογλου Δημήτριος :Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας 

Δ.Π.Θ. 

Σμήλιος Ηλίας :Αν. Καθηγητής Αθλητικής Φυσιολογίας 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής. 

Σπάσης Απόστολος : Κλινικός Εργοφυσιολόγος ,μέλος Ε.Ε.Π. 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής. 

Στάκος Δημήτριος :Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας 

Δ.Π.Θ. 

Στειρόπουλος Πασχάλης :Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής 

Πνευμονολογίας Δ.Π.Θ. 

Τζιακάς Δημήτριος :Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας 

Δ.Π.Θ. 

Τόμος Περικλής :Θωρακοχειρουργός ,Καθηγητής 

Θωρακοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Καρδιάς Θώρακος Αγγείων. 

Τσακιρίδης Κοσμάς :Χειρουργός Καρδιάς - Θώρακος, 

Διευθυντής Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής, 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης.  



Φορούλης Χριστόφορος: Θωρακοχειρουργός, Καθηγητής 

Θωρακοχειρουργικής Α.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Καρδιάς  Θώρακος Αγγείων. 

Χαλικιάς Γεώργιος :Καρδιολόγος, Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας 

Δ.Π.Θ. 

Χριστίδης Χρήστος :Χειρουργός Καρδιάς-Θώρακος, 

Επικουρικός Επιμελητής Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης. 

 

 

 

 

 


